
Адаптационная группа «Кнопочки»  

 

С 2011 года в МБДОУ №35 «Маленькая страна» работает адаптационная 

группа детей раннего возраста, целью которой является - формирование 

готовности ребенка к вхождению в социум. 

 

Данный вид услуг является платной дополнительной образовательной 

услугой. Оплата 200 рублей один день, 1600 рублей в месяц. 

 

Услуги (платные) Возраст детей Условия Время посещения 

Адаптация детей 

к условиям ДОУ, 

консультации для 

молодых матерей 

Ранний возраст: 

1 - 3 года, дети не 

посещающие ДОУ 

В кабинете 

психологической 

разгрузки,  

в музыкальном,  

в физкультурном 

зале 

Совместное 

пребывание детей 

и родителей в 

фиксированное 

время 

 

Задачами, решаемыми в процессе курса занятий являются:  

- формирование представления о социальном мире и о себе в нем, 

- укрепление физического и психического здоровья малышей, обеспечение их 

эмоционального благополучия, учет индивидуальных возможностей ребенка, 

- формирование адекватных возрасту способов и средств общения со взрослыми и 

сверстниками, 

- пошаговое развитие сенсорной культуры во всех сферах деятельности ребенка, 

расширение его кругозора, помощь в освоении общественно выработанных 

способов использования предметов окружающего мира, 

- накопление опыта первоначальных музыкальных впечатлений, способствующее 

возникновению первоначальных вокализаций, 

- взаимодействие с родителями, способствующее приобретению ими 

педагогической компетентности по отношению к собственным детям. 

Содержание образовательного процесса в адаптационной группе 

«Кнопочки» определено образовательной программой, реализуемой в ДОУ. 

Организация образовательного процесса регламентирована учебным планом и 

расписанием занятий, утвержденной руководителем МБДОУ №35 Ибрагимовой 

А.З.  

Занятия построены так, что дети и их мамы являются участниками 

образовательного процесса. Дети посещают занятия (комплекс из 4 занятий)  2 

раза в неделю (вторник, пятница) с 11.00 до 12.30 часов – I группа (дети от 1.5 до 

3 лет) с 11.30 до 13.00 – II группа (дети от 1 до 1.5 лет). 

 

Учебный план 

№ Занятия Количество занятий  

в неделю 

Продолжительность 

1 Психогимнастика 2 10-15 минут 

2 Развитие мелкой моторики рук 2 10-15 минут 



3 Корригирующая гимнастика 2 10-15 минут 

4 Музыкальное развитие 2 10-15 минут 

 Итого 8 60 минут 

 

Курс занятий по психогимнастике направлен на воспитание у детей 

уверенности в самих себе и своих возможностях, развитие самостоятельности, 

активности; формирование основ доверительного отношения ко взрослым, 

развивая доверие и привязанность к педагогам; формирование осмысленной 

моторики; создание и закрепление целостного и позитивного психосоматического 

состояния ребенка в различных видах деятельности; воспитание способности к 

сочувствию и сопереживанию. 

Курс занятий по корригирующей гимнастике направлен на развитие 

двигательной активности; формирование умения действовать совместно - на 

основе подражания воспитателю или в соответствии с его указаниями; развитие 

разных видов основных движений. 

Курс занятий по развитию мелкой моторики рук направлен на 

формирование потребности  в самостоятельных действиях; обучение способам 

действия с дидактическими игрушками; развитие мелких движений пальцев; 

обучение умению целенаправленно управлять движениями в жизненных 

ситуациях; формирование моторики в специально созданных ситуациях, с 

использование имеющихся навыков; развитие мышления малышей. 

Курс занятий по музыкальному развитию направлен на развитие 

музыкальных задатков; развитие умения вслушиваться в музыку; обучение 

интонированию мелодии; развитие навыков основных и танцевальных движений. 

В работе используются различные формы организации: занятия, праздники. 

Осенний праздник, Новогоднее путешествие, Праздник мам, Встреча весны – 

традиционные мероприятия. Важно, что они оставляют яркие впечатления и 

прекрасное настроение у малышей от посещения  детского сада. 

Данная услуга востребована. О чем свидетельствует увеличение количества 

семей, посещающих занятия. Совместная работа педагогов и родителей, 

несомненно, позволит малышам пройти успешно адаптацию при поступлении в 

дошкольное учреждение и накопить определенный багаж знаний. 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


